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Ho deciso di portarmi tutto, per ogni
evenienza: limbrago, le scarpette e la
corda, lo zaino e le scarpe da trekking, il kit
da trail runing. Il drone, la Gopro e la reflex
per documentare tutto. L'attrezzatura da
windsurf, da SUP e la bicicletta, ma queste
sono altre storie.

Con il traghetto la Corsica & collegata
benissimo allltalia: dalla Liguria, dalla
Toscana e dalla Sardegna, verso Bastia, lle
Rousse e Porto Vecchio. Il mio programma
diviaggio, condiviso con un amico, prevede
di viaggiare con questo mezzo di trasporto:
Savona - Bastia all'andata, Bastia - Livorno
al ritorno. Il primo collegamento aereo
dall'ltalia e piu precisamente da Roma,
partira solo quest’estate.

Non sono molte ore di viaggio, se hai
una cabina puoi fare una bella dormita e
svegliarti all'alba gia in porto, se viaggi di
giorno puoi leggere o prendere il sole e
magari hai la fortuna di vedere qualche
delfino giocare fra le onde create dalla
nave.

L'alba a Bastia, in una fresca mattina di
Maggio, mi da una carica che non sentivo



da tempo. Il cielo terso, 'odore di salsedine,
la brezza leggera, e quelle prime montagne
verdi che gia da qui mi fanno venire voglia
di mettermi in cammino.

Con lauto imbocco la T11 che lungo il
litorale punta dritta sud ma all'altezza
dell’'aeroporto devio verso ovest sulla T20,
la strada che va verso Corte (capitale della
Repubblica Corsa dal durante la sua breve

indipendenza, dal 1755 al 1769).

La tortuosa strada sale daltitudine,
addentrandosi  fra boschi che variano
vegetazione al variare della quota. Supero
i 1.000 m e quella neve che da lontano
sembrava solo un miraggio si materializza
sui pendii e le chiome degli alberi.

A Col de Vergio diventa chiarissimo che ho
fatto un grande errore, non portare gli sci
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i nastra. wiaggio. pracede verse la costa,

ai Calanchi di Piana,

nella 3ona compresa fra Capo Rassa e Forto.

da alpinismo. Qui, a 1477 m, incontrando
Remy, la Guida che mi accompagnera per
tre giornate di outdoor, vengo a sapere che
la neve & caduta nei due giorni passati, ne &
caduta circa un metro e d’un tratto perdo la
cognizione del luogo e del tempo, facendo
davvero fatica a realizzare che mi trovo a
maggio, in Corsica.

Il sole fa brillare i cristalli di neve tutt’attorno
mentre cominciamo a scendere di quota.
Facendo attenzione a non spaventare

i numerosi cinghiali che trotterellano a
bordo strada raggiungiamo il ristorantino
“U Caracutu” nel villaggio di Evisa, dove i
gestori: lui Corso di padre Piemotese e lei
Sarda, ci danno il primo assaggio di una
cucina prelibata, in cui tradizione di terra
e di mare si fondono in un gusto tanto
semplice quanto unico.

Dopo pranzo il nostro viaggio procede
verso la costa, I'obiettivo e un trekking ai
Calanchi di Piana, nella zona compresa fra
Capo Rosso e Porto.

Qui la roccia € colore rosso arancio, simile a
quella che sitrova al Parco dello Zion in Utah,
ma a fare da contrasto non c’e solo il verde
smeraldo della vegetazione, c’€ anche il
blu intenso del mare all'orizzonte. Zaino in
spalla ci avventuriamo lungo uno dei diversi
itinerari tracciati, io camminando ad un
ritmo da trekker e il mio amico correndo per
coprire piu chilometri possibili.

E’ tardo pomeriggio quando ci ritroviamo
raccontandoci delle emozioni vissute, ma
prima di dirigerci verso l'albergo, a Porto,
vogliamo goderci un tramonto come si
deve, arrampicando nella falesia a ridosso
della spiaggia del paese. Alcune vie
chiodate, con difficolta che partono dal 5°
grado, ci bruciano i muscoli delle braccia,



prima che il sole si tuffi nel mare all'orizzonte,
convincendoci a ritirarci.

Il giorno seguente il nostro viaggio continua
verso nord, i dintorni di Calvi hanno molto
da offrire agli amanti dell’'outdoor.

Sono circa 75 Km a separarci dal nostro
obiettivo ma li passiamo con uno sguardo
pieno di meraviglia, perso fra boschi,
montagne, corsi d'acqua dolce e cristallina
e il mare, laggiu alla nostra sinistra.

La giornata € splendida e Remy suggerisce
di approfittarne per godersi il mare da
vicino. Ci dirigiamo verso il Golfo della
Revellata e 'omonima punta, dove ormai
come consuetudine, io mi godro un trekking
contemplativo mentre il mio amico Daniele
uno spettacolare trail. | sentieri lambiscono
la spiaggia e i mille colori dellacqua nelle
calette per poi salire di quota e raggiungere
il faro e la Stazione di Ricerca Sottomarina e
Oceanografica di Calvi.

Raggiunto il punto piu alto la nostra vista
spazia a 360°, fino alla cittadella fortificata
di calvi e oltre, alle montagne innevate
al monte Cinto, la cima piu alta di Corsica
(2.700 m).

Terminiamo la giornata in un ristorantino
nella zona fortificata di Calvi, rivivendo
ad alta voce le emozioni che abbiamo
vissuto e facendo programmi per il giorno
successivo.

La spiaggia Di Calvi & perfetta per salutare
l'alba di un nuovo giorno con una sessione
di running, e la presenza dei numerosi
soldati della Legione Straniera (qui ha sede
la pil grande caserma di Francia) che qui si
allenano ogni mattina, rende la sfida ancora
pil ingaggiante.

E’ all'lle Rousse, I'lsola Rossa, dove passiamo
la nostra ultima giornata di outdoor. Le
falesie sottostanti il Faro della Pietra metto
alla prova le nostre abilita di climber mentre
le nuvole all'orizzonte, addensandosi, ci
ricordano che €& tempo di rimettersi in
viaggio verso casa.
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Itinerario calanchi di Piana:
www.komoot.it/smarttour/355418
www.komoot.it/smarttour/85884

Itinerario La Revellata:
www.komoot.it/smarttour/1057325

Altri itinerari trekking in Corsica:
www.komoot.it/guide/785/fantastici-
trekking-e-escursioni-in-corsica

Info di viaggio
www.france.fr
WWW.corsica-ferries.it
WWW.Visit-corsica.com
www.atout-france.fr
www.corsicaoutdoor.fr



Sono mille sensazioni per
appassionarsi in luglio
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Salewa - Alpine Hemp Print

Maglia per scalatori che amano arrampicare
nelle giornate piu calde. Ha spalle e maniche
ergonomiche per una migliore vestibilita,
tessuto posizionato bodymapping, motivo
grafico sul petto. Offre un eccellente
termoregolazione, traspirabilita e comfort.
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Salewa - Piuma 3.0

Casco da arrampicata con costruzione In-
mould, iper leggero e dotato di grande
ventilazione, grazie alla costruzione EPP-PC
offre altissimi livelli di protezione.
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Salewa - Vayu 2.0

Casco dalla struttura ibrida, con guscio
esterno rinforzato in  carbonio  per
proteggere dlla caduta di sassi. Calotta
interna combinata PPE, EPS, chiusura con
fibbia magnetica, asole per blocco torcia
frontale, numerose feritoie per I'areazione.
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Salewa - Apex Wall 38

Zaino tecnico da alpinismo, con un design
che tiene il carico vicino al corpo, lasciando
buona liberta di movimento in arrampicata.
Ha chiusura Roll top con patella reggi
corda ad aggancio magnetico, agganci per
piccozze, cinghie di compressione, accesso
laterale, schienale con inserti in EVA e canali
di ventilazione, tessuto impermeabile Robic
210D Ripstop, € molto altro.

T salewa.com

salewa.com

salewa.com

salewa.com

Scarpa - Quantix SF

E' la nuova scarpetta a arrampicata
che sfrutta la tecnologia Single Frame,
sostenendo il peso del piede dal basso.
Offre flessibilita dinamica, grande precisione
e tenuta, grazie alla forma neutra con
leggera inclinazione nella zona delle dita
e posizione arcuata dell'alluce medio/alta.
Intersuola dinamica Flexan.

it.scarpa.com




TRERRING
RIT

Salewa - Pure Dolomites Hemp
Maglia a maniche corte realizzata con
il nuovo tessuto Alpine Hemp Jersey
(55% canapa e 45% Cotone). Ha una
vestibilita  confortevole  grazie  alle
cuciture elasticizzate, € molto traspirante,
confortevole, antistatica e morbida.

salewa.com

Salewa - Salewa Alpine hemp
Cargo Short

Pantaloncino da trekking e hiking realizzato
con tessuto Alpone Hemp Ripstop 53%
canapa € 44% poliestere riciclato, 3%
elastane. Con girovita regolabile con
cordino, tasche laterali piatte applicate
alla gamba. Offre un comfort naturale,

traspirazione, termoregolazione e
robustezza.

r

E . salewa.com

Salewa - Alp Trainer 25

Zaino comdo e super accessoriato per il
trekking e I'hiking. E' dotato di un doppio
sistema di compressione laterale del carico,
spallacci dissociati per un ridotto contatto
con la pelle e schienale Split Back che lascia
il centro della schiena completamente
libero dal tessuto. Ha supporto per bastoni,
cinturone invita con tasca, tasche laterali
ed interna, compatibilita con sistema di
idratazione e molto altro.
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Tl salewa.com

Masters - Speedster

Qui in versione AluTech 7075, € il modello
pil compatto della collezione Masters.
Risulta molto resistente agli urti e agli sforzi
ma anche leggero. Si compone di 4 sezioni
con un estensione minima di 110 cm e
massima di 130 cm, altezze regolabili grazie

al rapido e robusto sistema Wing Lock.
Monta la manopola Pelmo e passamano
Light. Puntale in tungsteno con sistema Tip
Top per sostituire la rotella.

masters.it

Cebé - Jorasses

Jorasses, come suggerisce il nome, €
un occhiale da alta quota e grazie alle
protezioni laterali protegge in modo
ottimale anche dai riflessi tipici dei ghiacciai
e dellalta montagna. Disponibile con lenti
minerali Peak categoria 4 e lenti da vista,
polarizzate e fotocromatiche.

cebe.com

Scarpa - Rush Trail GTX

Scarpa hiking per trasporto di carichi medio
leggeri su sentieri non eccessivamente
tecnici. Offre un ottimo compromesso fra
protezione e agilita. Ha una tomaia in pelle
scamosciata idrorepellente e fodera in
Gore-Tex Blue Sign Approved sena DWR.
Suola Presa TRK-011 by Scarpa in mescola
SUPERGUM iper grippante e durevole. La
tecnologia IKS, caratterizzata da 7 aree
ammortizzanti supporta il peso del corpo in
maniera progressiva.

Salewa - Puez Hybrid Polarlite
Leggero pile di peso intermedio adatto a
tutte le attivita outdoor. Assiccura comfort
termico, calore e traspirazione grazie al
tessuto con rovescio a nido dape. Con
cuciture piatte per agevolare i movimenti
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La Sportiva - Sinth t-Shirt M
Asciuga rapidamente, € leggera e iper
morbida al tocco. Il trattamento Polygiene
tiene lontani gli odori sgradevoli, i pannellli
di ventilazione sotto le braccia esaltano il
comfort climatico.

e
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La Sportiva - Rider Short M

Pantaloncino leggerissimo con  sotto-
pantaloncino aderente e contenitivo. E
dotato di due taschini elastici posteriori e
un taschino sulla gamba destra del sotto-
pantaloncino. Con banda elastica in vita
traforata e cordino di regolazione.

| lasportiva.com

lasportiva.com

La Sportiva - Run Jacket M
Leggerissima ma fatta per sopportare una
colonna d’'acqua di 10K mm. Offre grande
liberta di movimento e traspirazione grazie
ai tessuti elastici BlueSign approved. Pesa
solo 190 g e puo essere stivata facilmente
anche in un marsupio.
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¢t lasportiva.com

Masters - Sassolungo Carbon

Il pitl performante bastone da trail running di
Masters a misura fissa, risultato di test di atleti
professionisti. Monta la manopola Piuma in
morbida schiuma EVA anallergica, ergonomica
e confortevole, abbinata al passamano senza
fibbia, per non aggiungere nemmeno un
grammo. Tubo da 12 mm di diametro in
carbonio 100% con supporto filettato, puntale
in tungsteno e alluminio anodizzato.

Cebé - Cinetik 2.0

Linee nette che esprimono velocita ed
essenzialita, Cinetik 2.0 € l'occhiale per lo
sport e l'avventura. Con lenti intercambiabili,
ne vengono date in dotazione due agaranzia
della massima versatilita. Disponibile anche
con lenti fotocromatiche per prestazioni
ancora piu elevate. Compatibili con clip
ottico per lenti correttive.

cebe.com






